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5心灵鼓浪屿

在寒冷中颤抖过的人尤觉得太阳的温暖，经历过各种人生

烦恼的人，才懂得生命的珍贵。生活是一种旅途，有美好，有缺

憾，我们除短暂的时间外，极少达到完全满足的状态，虽不完美,

却是可以令人感到满意和快乐的，但愿心灵鼓浪屿板块在昔日

给予了你、我、他心灵上的慰藉与力量。

我们一起走过了一个夏一个秋又过一个冬，即将迎来一个

新春，带着对昔日的缺憾，带着对未来的憧憬，祝福所有关注心

灵鼓浪屿板块的人，新的一年学习、工作、生活旅程丰富精彩、快

乐幸福！

人生过程的景观一直在变化，向前跨进，就看到与初始不

同的景观，再上前去，又是另一番新的气候，但愿新的一年中，

心灵鼓浪屿板块依然让你、我、他的心灵有个落脚的地方，能为

我们不断受伤不断愈合的心灵抹上淡淡良药，能为我们美好的

生活增加一丝爱与激励的支持性气息。

——安秀萍（心理老师）

让自己持续生活在快乐与欣赏之中是一种本能，所以我们
心存感恩。我们感恩宇宙赐予我们的一切事物，不论简与繁，即
使挫折和困厄也需我们怀着本心去感恩，感谢它们促使我们心
灵和情感的成长。

因此，抽出点时间，用心观察，沉思生活的细枝末节，感恩围
绕在我们身边的一切，每件事物都是一个奇迹，感恩生活，总有
一天，你会不经意的发现生活中的美好已在不知不觉中充满了
你的心灵。

从小到大，我们一直在学习去爱，却从未注意到，我们一直
生活在关爱之中。母亲的唠叨是爱，父亲的责备亦是爱。许许
多多的文人歌颂过，许许多多的镜头描绘过，如那只有孕的藏羚
羊深深的一跪，如那绝望的灰熊低沉的怒吼......

有人说，世界上所有的爱之所以能刻骨铭心到可以历经生
死的考验，只是时间还未来得及将它摧毁而已。但亲情例外，飞
转的时空扭不断父母之爱，这爱如直线般向两头无尽绵延。

这爱，没有期限。
——高2014届2班 郝奇

还记得蹒跚学步时搀扶我的温暖双手……
还记得咿呀学语时谆谆教诲的耐心……
还记得不论春夏秋冬接送我上下学的坚定背影……
还记得冬日雪地里背着发烧的我去医院的焦急脚步……
还记得日常生活中无论巨细的关心嘱咐……
还记得挫败痛苦时你无条件的理解与支持……
……
亲爱的爸爸妈妈，有一份爱无法用言语表达，有一份感恩永

远铭刻在我心里。
——高2014届3班 杨雪瑶

小时候，他们总会拉着我们的手，不紧不慢地带着我们向前
走。快乐时，他们和我们一起放声大笑；悲伤时，他们与我们一同
承受辛酸。灯塔的光永不熄灭，就像他们对我们的爱从未断绝。

一路走来，他们韶华不再。他们的头发白了起来，他们的步
伐慢了下来，他们开始需要我们的搀扶，也需要我们给他们一些
关心，一些温暖。感谢爸爸妈妈用他们的爱给我们带来的幸福，
我们会用更大的爱回报他们更大的幸福！

——高2014届6班 刘潇颖

父母儿女心，天下第一情。家庭是一个人一生中最重要的课
堂，父母是这个课堂中从始至终的老师。我们在这个课堂里迈出
了人生的第一步。从此，我们在父母爱的教育下一天天长大。是
父母的爱给我们力量和勇气，父母的爱是每个人一生中所经历的
最伟大，最无私的爱。在温暖的家庭生活中，我们不断幸福成长。

——高2014届7班学生心声

爱的牵手，承载着幸福，满怀着希望。穿过岁月的长河，记
录幸福的点滴。他是心灵的港湾，与风浪搏击的人们，可以在这
里寻得安静与恬静；它是幸福的源泉，荒芜贫瘠的心田，可以在
这里得到滋养和润泽；它是和煦的春风，坚冰封冻的河流，可以
在这里感受到阳光与温暖。

家庭是我们快乐的小窝，清晨上学时一句送别的话语，遭遇
挫折时一声关切的询问，伏案书写时一杯热气腾腾的茶水，都令
我们感受到家庭中洋溢着的温馨与和睦。父母相助时含情脉脉
的眼神，依然能让我们感受到他们当年的激情，其中滚动的感
情，描绘出幸福的真谛；父母看着儿女日渐长大时欣慰愉悦的神
情，掩盖在泛起的皱纹里，诵出幸福的低语；子女搀扶父母走在
洒满阳光的大道上，落在地上那美丽的身影，勾勒出幸福在人间
的最美姿态。

——高2014届8班 巩正修

当我无羁的度过这青春的韶华岁月，又有多少蓦然回首才发

现的快乐与幸福啊，当回忆着，就抑或是痛苦的幸福着，抑或是温
馨的感受着……，总之，活着，我就会不停的寻找幸福与快乐，活
着，我就会不停的奋斗，让我爱的人和爱我的人一样的幸福……

——高2014届8班 杨欣炘

成长的路上，是回忆筑成了一级级阶梯，他们是暖的，如冬
日里的暖阳洒满了生命的四方。

回忆是暖的，暖化了少年桀傲的心灵。
回忆是甜的，融化了父母疲惫的身躯。
回忆是美的，净化了社会戎杂的气息。
回忆是静的，淡化了喧嚣多变的世界。

——高2014届11班学生心声

幸福很轻，如空气般弥漫在生活中；
幸福很重，它承载着一份期许，一份感动。
幸福是疲倦时儿女的一声问候，一杯热茶；
幸福是失意时父母给予的一个坚实、温暖的拥抱；

幸福就是一家人共进晚餐，闲话家常。
幸福来源于我们简简单单的生活，简简单单的爱，刻骨铭

心、天长地久。
——高2014届12班学生心声

春华秋实，四季流走。
岁月赐予我成长，也在你的眉间碾下时光的辙痕，流淌着细

碎的温情。
我像一只初升的纸鸢，在岁月的风中渐行渐远，你一直守候

在原地，为我殚精竭虑，为我漫不经心的归来，用尽所有心力。
可是我回应你温暖嘱咐的，只是不耐烦的表情和无所谓的

背影。
不经意的回首，望见你额角的青丝落满拂不去的白霜，才明

白我错过的，亦不仅此而已。
母亲，世界那么远，风雨那么在，我只愿做一朵金色花，跳跃

在枝头，将影子投在您干净湿润的发间。
——高2014届13班学生心声

出门前的一句句叮嘱，是你们；生病时的通宵陪伴，是你们；
犯错时的谆谆教诲，还是你们。有人说过，世上最伟大，最深刻，
最不可思议的爱，是父母对子女的爱，不求回报，只是无私奉
献。而天下所有的儿女，往往遇到痛苦、磨难时，出于本能，会寻
求父母的帮助，因为从小到大，除了父母，没人会无条件的帮助

我。正应了那句话:心中的雨点来了，除了你，谁是我在无遮拦天
空下的荫蔽。

——高2014届15班学生心声

他们在我们呱呱坠地之时喜极而泣，他们在我们茁壮成长
时左右相伴，他们在我们迷失方向时悉心教导，他们在我们叛逆
时谆谆教诲。

爱护我们成为他们的本能，用尽一生抚育我们长大后，却还
在我们身后默默注视，目送我们渐行渐远。

他们用一笔浓重的墨迹写下用一生来体现的爱。在我们被
外界伤害到体无完肤的时候给我们一处栖身的窝。

他们就是父母，给予了我们整个世界却从不索取任何报酬
的挚爱。

——高2014届17班 张昭月

家庭是每个人心灵的港湾，在需要温暖的时候它给你阳光；
在需要雨露的时候它给你一场细雨；在需要荫蔽的时候它给你
一颗大树。家给予我们的太多太多，家给我们太多的美好，有家
是一种幸福，这份幸福会永远陪伴着你！

——高2014届18班 张津玮

一个幸福家庭的前提是有着完整的家庭元素，父母，孩子以
及联系两代之间的爱。这个世界上几乎所有的爱都以聚合为最
终目的，唯有一种爱是以分离为目的，那就是父母对孩子的爱。
他们现在所做的一切都是为了孩子离开自己时可以生活的更
好，他们以此为目标，用别离当终点。这是一种“高级”的感情，
不顾自己的利益，不掺杂一点脾气和情绪，最终成为一种幸福的
精神和意志。所以，不要介意你与父母的矛盾，矛盾永远存在。
我们之间没有完美的关系，因为每个人都不是完美的。

——高2014届20班学生心声

那些错落在人们心上的，竭尽全力欣喜雀跃着的精灵，闪动着
不安的欢腾，凝结着耀目的光火。你不得不承认它们是吵闹的、温
光永存的，扰乱平凡的气息。犹如几近信仰的梦想，那么明亮，那
么奋不顾身地肆意燃烧。人们都说过去是甜蜜而怅然的夜河，带
着不能再踏入的遗憾以完美的姿态流向往昔。所以，正是凭借这
一点，我便感恩，感恩这喧闹、这纷扰，这不易的欣喜。

——高2014届21班学生心声

父爱如山，母爱如水。感谢父亲，用你坚实的臂膀，撑起我
的一片天地，在您的责备与批评中加快成长的脚步。感谢母亲，
用您温暖的怀抱，打造我的理想未来，在您的呵护与关爱中迎向
未知的挑战。我们在平凡的生活中感受点滴的幸福，在繁忙的
工作学习中分享恬淡的快乐。

——高2014届23班学生心声

小句陈情，恳心静听。时日境迁，吾岁已十七，双亲皆及不
惑之年。

曾忆年前，就读于县某一中，绩虽不佳，母却日日备佳肴，补养
生息，因家距校甚远，父便晨送暮接，年如一日，从未断绝。至上高
中，母迁家于此，辞职远亲伴读。父母异地，南北分离，期月鲜见。

欲语难言，羞于齿间，未曾向父母表吾之深情，慰己一切了
然于心，不必多言，却发父母两鬓碎发苍苍如雪。恍如隔世，鼻
酸眼红，突觉岁月不饶，父母老而子成人。谨希此句抒情，愿父
母依好，福寿安康。

——高2014届24班 杨越华

小草说，幸福就是大地增添一份绿意；阳光说，幸福就是撒
向人间的温暖；甘露说，幸福就是滋润每一个生命。幸福到底是
什么？是甜蜜，是温馨，是付出，还是收获？

你是否记得清晨厨房里忙碌的身影？你是否记得临睡时帮
你掩被角的手？你是否记得每天不倦对你亲切的叮咛？亲情，
永远是我们温暖安逸的港湾，是我们爱的归属，是我们心灵的召
唤，我们每一天都在拥有，都在享用这份温情。原来，亲情就是
幸福，幸福无限甜蜜。

——高2014届25班学生心声

我们都是一个人加另一个人的长相。时光短
长，从他们的手到我们的肩膀。对我来说，十五年
华，父母也渐渐老去，会像一个孩子般的敏感脆
弱。他们也需要一双手拉着他们一起走过往后的
日子。现在的我愈渐成人，不敢说能让双亲完全依
靠我，但我坚信总有一天我的双肩可让他们放心依
靠，儿时的我被他们用手拉扯大，现在的我会为他
们造一座时光的墙。我的肩，父母之手，就是整个
家的依靠。

——高2015届1班学生心声

幸福是牵起母亲的手勇敢的向前走，幸福是趴
在父亲的背上尽情的撒娇。家是爱的港湾，家是心
灵的栖息地。当你彷徨时，幸福照亮前行的路。望
一望母亲的几缕青丝，抚一抚父亲的几道皱痕，那
是幸福传递的痕迹。旋转一轮变成我们的深刻指
纹，留在每个爱过的人，心房里加温。

——高2015届4班学生心声

家，是避风港，是我们这些扬帆出海的小船们
时刻思念的地方；家，是我们受伤委屈时，抚慰我们
的地方；家，是我们成长的见证，是永远给予我们温
暖幸福的地方。爸爸的谆谆教诲，妈妈的温柔慈
爱，兄妹三人爽朗的笑容，一家人团坐在桌上有说
有笑地吃饭。家带给我们无尽的快乐，让我们健康
成长。

——高2015届6班 涂涂

欧文说：“人类一切努力的目的在于获得幸
福。”人活着就应该幸福，如果不幸福，那一定是你
很少仰望天空，没有在黎明时早起汲取朝阳喷薄的
热情，没有深夜到户外汲取星月清冷的宁静。美国
一家研究幸福的机构，总结了10条在生活中令自
己幸福的秘诀。一是不抱怨生活，幸福的人不会在

“生活为什么对我如此不公”的问题上纠缠；二是不
贪图安逸，幸福的人总是离开让自己感到安逸的生
活环境；三是感受友情，幸福的人几乎都是团结别
人的天才；四是勤奋工作，幸福的人总在被别人需
要中得到充实；五是降低影响，幸福的人总是保持
对事物乐观向上的态度；六是生活的理想，幸福的
人总是不断地为自己树立目标；七是给自己动力，
幸福的人从不会因困难而感到沮丧；八是规律生

活，幸福的人从不把生活弄得一团糟；九是珍惜时
间，幸福的人很少会被时间牵着鼻子走；十是心怀
感激，幸福的人总把注意力集中在开心的事情上而
感受生命中的美好。

——高2015届7班学生心声
家庭是每个人幸福的港湾，从小到大与家人在

一起的时光总是美好快乐的，点点滴滴，都
是温暖的回忆。作为儿女的我们都是希望
父母和家人能一生平安健康，这是最简单
而质朴的心愿。总而言之，家庭的幸福是
社会和谐的基础与保障，小家温馨和睦，大

家才能融合和美。
感悟身边温暖的幸福，分享眼前点滴的快乐。

——高2015届9班 刘梦芸

回忆是落满槐花的童年，是锈蚀的自行车，破
旧的小黑板。贴满识字卡片的石灰墙，是灯光下的
密针脚，黑夜中楼道声控灯响起，牵手走过马路的
忐忑。

当我们怎样迈出哪一步，走向何处，我永远都
知道有一家人正在努力迈向我。双方的步伐来回
交错，都走不出对方。

当我们肩并肩，手牵手，岁月在我们身边落了
又开。开出一地繁花，开出一个属于我们一家的
世界。

——高2015届10班 夏岚清

家是避风的港湾，纵使外面凄风苦雨，它依旧
是贮藏温存回忆的收纳箱；

家是亲情的融汇处，融成一
首诗，在我失意，彷徨时给我温
暖；

家是风筝，无论身处何方，
总会将我牵回，牵回最初的地
方；

家是心的小窝，无论苦痛，
寒冷如何肆虐我，总会在家中找
到最静适的释怀；

当回忆融成不可逆流的琥
珀，我才真切的体味到，家的温
暖本身就是一种诗意，每当星光
乍现，最明亮的地方永远是家
——心灵的倾诉者……

无论在外经受了什么委屈，
在漆黑的夜里慢行，总有一点温
暖在身旁。

——高2015届11班学生心声

家庭是爱的集结地，是幸福的所在地。你是父
母爱的证明，是一家人手中的夜明珠。你身上有一
家人的希望，家人会因你笑而笑，哭而哭。在家里
你会感到幸福，因为这是你的家，你的天堂。

光影彼岸的流年，是热情，是欢笑。但不要忘记
你背后的一群人，“谁言寸草心，报得三春晖”，回眸
看一看，你的欢笑与成功，是给他们最珍贵的礼物。

——高2015届13班学生心声

幸福很简单。就是家中飘着饭菜的香气，是父
母眼角的细纹里漾出的笑容，是深夜窗口的一点盼
归的灯光。最幸福的，莫过于在流泪的夜晚握住父
母温暖的手掌。

家人是我们幸福的天空，是我们安全的避风
港。昔日是两人为我撑起一片天，呵护我成长。今
日，是三人一同撑起晴朗的天。

——高2015届14班学生心声

从走的第一步开始，每一步都有你们期盼的目
光；

从说的第一句话开始，每一句都有你们赞许的
眼神。

没有过多抒情的言语，是因为爱太深沉。
你们的爱如涓涓细流如万里长城，如千年缠绕

的纤绳，
给我们无尽的柔情与温暖；带给我们无风无雨

的呵护。
有你们就有家，
有家就有温暖，
越温暖就越是相亲相爱，
越相爱就越是亲密无间。

——高2015届15班学生心声

家是宁静温暖的港湾。当你经过了一天的航
行，带着疲惫的身子走在回家的路上，回到那熟悉
的港湾，看着家人一张张和蔼，快乐的笑脸，你就会
感受到家的美好和亲情的可贵。亲人之间的关怀
和关爱没有任何东西可以代替，这里流淌着血缘之
间的无法割舍。家人，亲人，朋友……你生命中的
众多的角色中，家人是永远不会离你远去，永远与
你同在的人。

——高2015届16班学生心声

一个不经意的眼神，一个淡淡的微笑，一声亲昵
的小名，流露出的都是父母的关怀和爱。他们的爱，
如水一般缓缓的流动在平日的一点一滴中；他们的
爱，如深海一般看不到边际。当一双温暖的大手包
裹着一双冰冷的小手时，爱就已温暖了整个冬夜。

——高2015届19班 李杉

灯的温柔，延伸了夜的深幽，灯投射的影子，对
夜无所求；雨的温柔，诠释了天的忧愁，雨润湿的大
地，对天无所酬；歌的温柔，舒缓了心跳的节奏，歌
触动的感觉，让情更粘稠；梦的温柔，拓宽了遐想的
宇宙，梦创造的世界，让爱更恒久；你的温柔，划过
了时光的白昼，温馨浪漫的微笑，是对我的痴守。
致亲爱的家人。

——高2015届20班 张雅婷

不知从何时起，我们从无知孩童成长为青葱
少年；不知道从何时起，你们早已满脸沧桑；不知
从何时起，我们从青涩走向成长；不知从何时起，
你们染白了满头的辉煌。曾记否，那双曾呵护着
我们走过千万坎坷的手；曾记否，那一句句刻骨铭
心的叮咛。看白云在天间漂浮，那是云对天的依
恋；看鱼儿在大海里游弋，那是鱼对水的缠绵。我
就是那云，我就是那鱼，你们，就是我心中最美好
的依恋。

——高2015届21班学生心声

家，总能在第一时间给予你最厚实的温暖；
而父母，则是温暖港湾的守候者。无论多次，只
要在家，只要在父母身边，总会有一股暖流使你
感到温暖。

幸福，总是会来的猝不及防，只是那一瞬间，就

足以让你铭记一生。或许这些幸福每天都会在你
身边发生，而你需要的仅仅是去发现它们。

感悟温暖回忆，幸福就在身边！
——高2015届22班学生心声

当我们还很小的时候，总有那么一个人会给你
一个温暖的怀抱，会为你做一碗香喷喷的炒米饭，
会给你递上一条毛绒绒的围巾，会在你熟睡时俯下
身去亲吻你的额头……那些细微的点点滴滴，总能
让我们在心底荡起一丝涟漪，微微感到一丝温馨和
幸福。而后，我们长大了，面对繁重而忙碌的学习
生活，一句简短的话语，一声亲切的问候，一个鼓励
的微笑，总能让我们消去一天的疲劳，用更大的热
情去迎接新的挑战。

他是谁？我们的父母。我想说句：爸妈，我爱
你们。

——高2015届23班学生心声

小时候，你给我穿衣，喂我吃饭，当我在幼儿园
得倒数第二时，在我颊上落下一个吻；后来，你在冬
日送我上学，每天早晨给我热牛奶，忍受青春期的
我糟糕的脾气，尖刻的话语；现在，你送我到市里上
学，为我铺上全宿舍最厚最暖的被褥，看着我并不
优秀的成绩，而喜笑颜开。等你逐渐衰老，哪怕握
不稳水杯，听不清我的话，孩子一样的冲我使小性
子，我也会把你搂在身边，时刻告诉你：爸、妈，我爱
你们。

——高2015届25班 东诗雨

家，是羁鸟的旧林，是池鱼的故渊。
未曾忘，蹒跚学步时，他们目光里满满将要溢

出的喜悦。
未曾忘，灯前月下，纸山书海，热茶升腾出袅娜

的烟气，触到皮肤凝透出关切的温度。
未曾忘，岁月在他们脸上刻下沟壑，弯驼的背

影，坚硬的掌心和发丝中突兀的银白色。
父母恩，儿不语，柔情满肠。
父母在，不远行，游必有方！

——高2015届26班学生心声

感恩是发自内心的感谢，是愉悦和慷慨的一种
表达。通过感恩，你将思想和精神都倾注在了生活
中已有的美好和富足上，这时，你会发现世界是如
此真实完美的展现在你的眼前。

为提升心理感受感悟能力，我们策划了“盘点温暖、感悟幸福”系列活动。一
是校园宣传，用校园橱窗的“给生活1000个微笑”、“带我们前往的，它叫做梦想”、

“你就是一道风景”三块心理治愈系列展板营造向上的校园心理氛围。二是征集
校园原创心理漫画。以“感悟幸福，分享快乐”为主线，让学生用漫画表现生活中
的小幸福，此次校园原创心理漫画大赛共收到作品近300余幅。三是广泛寻找学
生内心关于“幸福感悟”的声音，让学生用语言描述内心的喜悦感觉，共收集到学
生传达的信息近200条，经过筛选，制作成旗杆标语悬挂于校园。四是用祝福联结
亲人间的美好情愫，在学生中发起向自己的亲人表达温暖心声的祝福活动，共收
到学生递交的信息近200条，经过筛选，已制作成第28期《家教导报·盘点温暖·感
悟幸福》专版。五是促进教师提高身心健康意识，在高三年级举办健康知识竞答
活动，希望老师们能积极关注自己的身体、心理状态，积极的去感受平时生活中的
小温暖、小幸福。

要想知道什么是“幸福”的定
义，只需要轻轻地敲击一下您的键
盘……

要想知道什么是“幸福”的内
涵，却需要深深地敲击一下您的头
脑……

幸福是什么？幸福是一个谜，
让一千个人回答，就会有一千种答
案……

有人说：“在当今社会里，相比成
功而言，幸福已经变成了更为奢侈的
一件事……”

有人说：“真正的幸福是不能描
写的，它只能体会，体会越深就越难以

描写，因为真正的幸福不是一些事实
的汇集，而是一种状态的持续……”

我想，幸福不是给别人看的，
与别人怎样说无关，重要的是自己
心中充满快乐的阳光，也就是说，
幸福掌握在自己手中，而不是在别
人眼中。

其实幸福很简单，简单很幸福!
幸福就在我们的身边，就在我

们日常微小的感受里，就在我们的
生活里，就在孩子的笑容里，就在孩
子的祝福里……

11 月至 12 月，我们策划了“盘
点温暖，感悟幸福”系列活动，希望

我们用正面积极的态度认识和理解
社会，寻找自己幸福的支点，培养我
们感受幸福的能力。在此，我们将
各班部分学生在“温暖回忆，感悟家
庭幸福，传递儿女心声”活动中传达
给家长的温暖感受刊登出来，希望
在这个冬日里，带给我们各位温暖
的品读和感觉。

幸福，不仅是单个人的追求与享
受，幸福也是人与人之间“分享”的一
种体验，是人们向现实与未来的一种

“给予”，幸福是一个画面，幸福是一
股力量，幸福是一个承诺，幸福是一
份责任，幸福是一种行动……

盘点温暖 传递心声 感悟幸福 心理导读

“盘点温暖，感悟幸福”活动简讯

高2014届学生温暖盘点语录

高 2015 届学生温暖盘点语录


