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5对外交流

本次活动为学生提供了一个锻炼自己独
立能力的机会，让每个学生拓展了国际视野，
增长了见识，感受异国他乡事事亲力亲为的
独特体验，在生活中成长，在成长中收获自
信。回来之后，我又尝试梳理了一下自己的
思绪，谨将个人的一点感受，与大家分享：

自然体现和谐
从美国西海岸到东海岸，从洛杉矶到波

士顿、纽约、华盛顿，这一路上都是蓝天白
云，空气清新，这种高远、湛蓝、明净的天空
恐怕只有在我国青藏高原才能看到。大巴
从波士顿到纽约一百多里的路上，两边都是
茂密的森林，小鹿在其间跳跃；在长滩海滩
边，海鸟在脚边散步；在加州大学校园里，华
盛顿二战纪念碑旁，小松鼠探头探脑，窜上
窜下，活泼可爱。人、动物、自然的和谐在这
里好像是再普通不过的事情。

在加州大学里，拍照时发现不足一百平
方的地面上放置了七个垃圾桶，分类仔细，
而且个个体形巨大，方面了学生，也在提醒
着过路者：这里有垃圾桶，不要随意扔垃
圾！不仅如此，在许多公共场所，可以看到
大量的垃圾桶的使用，两个感觉，这里的垃
圾桶一是大，二是多，这种处处时时无言的
提醒也让人们关注干净的地面和周围的环
境。当然，自然的和谐，也离不开这些看着
不起眼的垃圾桶的功劳。相比而言，我们国
内的垃圾桶小且少，也许这方面可以向美国
学习的。

美国的工业是极发达的，但天空依然是
一碧如洗的，其工业排放标准要求极高，检

查落实到位，在洛杉矶路旁居然
可以看到石油的采油机，竟然没
有什么围挡，人与自然融为一体，
工业建设与生活也能和谐共生。

细节凸显关怀
美国的人文关怀在细节上体

现的比较充分，我这里仅从社会
对待残疾人和小孩两个角度上谈
一谈，估计也有值得我们的城市
建设者和管理者去学习的地方。

在对待残疾人上。在停车
场，残疾人有专用车位，而且是最
好的位置；出入楼门，有残疾人电
动按门钮，方便残疾人轮椅出入；
在迪斯尼，提供轮椅供残疾人使
用；公交车上有电动钢板可倾斜
放下，方便残疾人轮椅上车，轮椅
上车后，用挂钩来固定，而且无条
件残疾人先上；在公众场合看表
演，残疾人有最佳的固定位置（地
面上画着轮椅标志）；当然，厕所
肯定都有残疾人专用处，手纸是
绝对有保障的。联想起来，赵本山
到美国表演小品，被人抗议下台，
原因就是不够尊重残疾人，他的作
品里有的讽刺人智商低，有的挖苦
人腿脚不灵便，有的刻画人口眼歪
斜，这残疾人怎么受得了！人人平
等，在美国是一种基本的规则和理
念。

对待小孩上。小孩从出生，
医院必须就配备一个篮子，把孩子稳妥地安
置在上面，在车上，孩子也在篮子稳稳地呆
着；有的厕所里，设有婴儿换巾处；在迪斯尼
里，有随处停放的婴儿车，供家长免费使用，
不用时，可随处停放交还；汽车上还有专门
为儿童设计的安全座椅，如果不系，是要被
罚的。对小孩子的教育以表扬为主，尽量发
现小孩的优点，而不是老挑毛病。

关心弱势群体，关心孩子，关键要看落
实的细节，而不是口号，希望如此。

规范引导交通
在交通方面，印象太深刻了，无论是城

市建设，还是人们的交通意识，总结为两个
字便是：规范。还是说点具体的内容吧：

聪明的车道设置。高速路上最内侧有
乘坐2人以上者（不含2人）专用车道，有效减
少了乘员群死群伤的状况，也没人监督，但
人人遵守。

每个路口上都有一道横白线，底下写着
“stop”字样。在无摄像头、无警察的情况下，
每个司机行车至此，刹车，观望，然后启动行
进，即便路旁无一行人的情况下，也是如此，
美国人的交通规范意识令人佩服。

礼让行人。有两次在路口遇到车辆，司
机停车礼让，其中一次是一辆大型冷冻车拖
着长长的身子在礼让我们先过，让我们感到
受宠若惊。相比而言，而中国的司机总是性
急的，也许要学习的不应该只是技术，而是一
种是耐心和大度。

公交车很有特点。车前有支架，乘客可
将自己的自行车挂在车前，这种人性化的设

计真是方便乘车人啊！
6层的立体停车楼处处皆有。迪斯尼乐

园两个门口各有一个六层立体停车楼，其他
宾馆、超市、小区旁都有，他们的城市建设者
没有采取像我国许多城市修什么所谓的地
标而置拥堵于不顾的做法。我们的城市规
划者和管理者啊，请多建几座停车楼，少建
一些面子工程！

教育结合快乐
在学习方面，采用的是国内完全不同的

教学方法，老师更多的安排学生进行小组讨
论，互相辩论，反复进行师生间的互动，孩子
们有任何的疑问，可以随时举手打断老师的
教学，这使得课堂气氛轻松而灵活，每一个
孩子都能够参与进来，相比之下国内的填鸭
教学已经无法吸引孩子。并且从自主学习
的角度看，国外教学更能启发孩子积极进行
学习，自主吸收各种知识。这一点，我觉得
自己作为一名老师也要认真学习、汲取营
养，不然因循守旧、按部就班也会被历史淘
汰的。

阅读是美国全民健康的生活习惯，也许
美国人把这作为快乐的源泉。书籍是培植
智慧的工具，阅读代表一种对优雅、气度、快
乐生活方式的追求。在美国机场、火车站、
飞机上随处可以看到捧着书本阅读的美国
人，无论是老人，还是小孩，还是女士。遗憾
的是我们的学生即使一只手拖着拉杆箱，另
一只手也拿着手机玩的不亦乐乎，我们在西
安地铁上、公交上也可以随处见到成人在拨
弄着电子产品。我国去年人均阅读书籍数
量为4.35，美国人均阅读书籍数量为25，文明
和进步的差距有时在这个方面可窥一斑。
只有重视了阅读的民族，才可能是善于反
思、从容睿智的民族。

理性看待差距
看到美国先进、文明的一面，往往令人

震撼而深思，我国建设还有一定差距。但细
细想来，我们也没必要妄自菲薄：美国人口
三亿多，而我国比其多十亿人口，资源消耗
大，贫困人口多，国家底子薄；美国地理形
势相对更加有利，平原多，海岸线长，可利
用资源多，中国相对山地多，高原面积大，
沙漠面积不小，发展空间相对有限；从建设
成就上来说，美国建国两百多年，从结束南
北内战算起也有近一百五十年，其的确取得
了令人惊叹不已的成就，成为世界头号强
国，而我们建国才六十多年，去掉“文革十
年”，我们才真正从事建设五十年，已成为
世界第二大经济综合体，这个成就才是真正
的奇迹！这也说明我们目前走在某个特定
的历史阶段的路上。

在美国看到的商品，随处可见“made
in China”,中国已成为最大的“世界工厂”；
在美国到处看到来此求学、旅游的同胞；在
美国多个城市看到建造的中国城；在一些景
点、商场也常看到中文说明书或中文标注的
旅游路线图。同学们感受到自己国家的日益
强大，同时也看到了与发达国家间的差距，同
学们纷纷表示要努力学习先进的科学技术，
要努力完善和提高自身素质，努力成为以民
为本的非为面子工程忙碌的真正建设者！

加州大学长滩校区、
哈佛大学与耶鲁大学

高2015届24班荆奕菲：在长滩校区，
早上做了游戏，下午纯英文上课，感觉新
奇又开心，外教好幽默好可爱，很会表演，
课堂气氛轻松活跃，让我们推销商品，可
以锻炼英语与创新思维，我们从前没做过
这种练习，有些生疏。不过在15分钟内还
是讨论的比较好。

高2014届9班贾钰杨：在长滩收获不
小，在课堂上从艾瑞克老师那里学到了与
美元有关的知识，学会了一些简单的西班
牙语，而且每天早上在校园的草坪上参与
游戏，开心每一天。

高2015届24班强翀：哈佛大学所在的
地方被誉为“哈佛城”，这里，蓝天，白云，
绿树溢入你的双眼。哈佛，这座我们梦寐
以求的大学，在优美的环境下被衬托的格
外宏伟。雄伟高大的建筑，优秀帅气的学
生都给这所大学增添了不一样的色彩。
在这里，我们感受到了浓厚的学习氛围，
似乎自己就在这里上学。

高2015届22班姚雨彤：据导游介绍，
哈佛大学的宿舍楼里房间又小又没有空
调，但品学兼优的学子仍能在艰苦的环境
里完成学业，成为栋梁之才。令我印象最
深刻的是哈佛的图书馆，藏书量竟达1300
万之巨，楼内，甚至楼外草坪下的地下空
间都放满了书。

高2014届16班高琪亚：看了耶鲁大学
的宣传片，那首歌给人感觉热情和亲切，
每个人都笑得很开心，我发现标准的美式
笑容都要露一口白牙，牙套什么的丝毫不
介意。

高2015届23班龚岚茜：在耶鲁大学，
我们跟着导游走到一个留着水的大圆盘
边，导游告诉我们这叫“女人桌”，这个圆
盘记录了历届耶鲁大学求学的女生人
数。我也要努力学习，争取让自己在这个
圆盘上留下记号。

高 2015 届 12 班杨婧：刚进入耶鲁大
学，就被耶鲁大学的建筑风格吸引住了，
灰白色的建筑，蓝天白云的美丽背景，让
校园的每个角落都是一幅天然的名画，光
是校园的景色就让很多人为之陶醉。校
园的经典，很吸引在座的每一个西中学
子，都纷纷说要上耶鲁大学。

高2015届24班强翀：寄宿家庭的生活
十分美好，美爸美妈给我们的感觉就像在
自己家里生活一样，舒适的床铺，温馨的
房间，整洁的地板，美味的食物。这里的
每一样都让我们感觉到了美国人的热情
与友好。

高2014届21班王子薇：晚上，友好家
庭里举行了一次家庭会议并邀请我们参
加。大家围坐在一起，瞬间，我感觉自己
像进入了美剧，久久不能“清醒”。大家谈
论了自己的家庭和过去，男主人在一旁记
录，虽说自己的英文很烂，但他们每一个
人都在认真聆听，不时予以鼓励。当说到
自己的伤心之处，每个人也都会为你感到
难过，会议的氛围一直很和谐，感谢他们
对我的尊重。

好莱坞环球影城·迪斯尼乐园
高2015届24班强翀：最令我印象深刻

的是，变形金刚过山车，里面的各种3D打
斗场面应接不暇，十分精彩，隧道修建的
陡直缓冲，我们在里面跌跌撞撞的游走，
十分刺激。美国的高科技是令人惊叹的，
以及他们国民的素质也是我们中国民众
应该学习的。经典虽然不能被超越，但我
们也可以创造下一个奇迹。

高 2015 届 13 班龚岚茜：在环球影城
中，令我感触最深的是一位扮演吸血鬼的
演艺人员和我合影时，没想到他用他那大
而又粗厚大手掐住我的脖子，并用了十分
大的力量，呵呵，让我着实吓了一跳。原
来电影并没有我们想象的那样神秘，不过
和魔术一样，有一种迷人的魅力，因为在

其中溶入了人们的太多智慧和无限的想
象力。

高 2014 届 24 班张艺丹：难以忘记的
《侏罗纪公园》电影主题项目“激流勇进”，
这是一个和“活”恐龙面对面的冒险世界，
里面有50英尺高的巨型恐龙，另外乘舟从
有84英尺高的瀑布垂直落下，刺激极了！
溅了一身水花，浑身湿透，却收获了令人
回味不已的快乐！

高2014届10班王若枨：在这样一个大
型的游乐场所，你可以深切感受到多元文
化融合的魅力，每一步都可以看到肤色不
同的人种的笑脸，看到黑白男女的组合，
不经意间想到了马丁·路德·金的那篇演
说中的话，如今，黑色皮肤的小男孩和白
色皮肤的小女孩可以在一起手拉手，高声
说笑。曾经看似遥远的奢望，如今早已
变成现实。

高2015届12班杨婧：快乐伴随着劳累，
让我们体验了问路、吃饭、交流等自己必须
解决和面对的困难，全面进入了英语状态，
把自己的语言系统调成了“英语模式”。

高 2014 届 26 班雷雪菲：经过 1 个多
小时的排队等待，我们终于进入“stu-
dio tour”(世界著名的影城之旅)，走进
电影制作的背后，里面是许多经典电影
片段的拍摄场地，比如金刚，大白鲨，还
有飞机事故现场，有好莱坞最大的布景
街道，体验地铁遭遇地震的恐怖，一幕幕
都令人震撼。

高 2014 届 21 班王子薇：我们无比幸
运，正好赶上了阿拉丁神灯的剧场演出，
其独特的技艺和震撼的布景带给了我们
强烈的视觉冲击和听觉享受。向我们展
现了一场独特的阿拉丁神灯，因为它，我
不枉此行，因其质量之高，我更期待几天
后的百老汇歌剧。

高2014届21班姜文康：“穿越加州”，
这是一个在加州著名的地标上高飞俯冲的
项目，很过瘾，我被脚下的景色所震撼。当
然我们没有真的飞上天，是3D环荧幕的效
果，在天空飞的感觉很真实，迎面吹来的
风，海浪，好像滑行在雪山上……

城市•海滩
高2015届24班姚炜皎：洛杉矶的车的

确很多，在飞机上看见了无数辆车停在停

车场，在下飞机之后，坐大巴到酒店的路
上看见了很多的多层停车场，这也可能是
路边没有停车的原因吧！

高 2014 届 10 班马千里：洛杉矶的天
空看不到污染的痕迹，这与近年来的西
安形成了鲜明的对比。

高 2014 届 9 班贾钰杨：下午，我们乘
坐波士顿著名的鸭子船在城内进行了游
览，鸭子船是由参加过二战的登陆两栖车
改装而来，我们一会儿在城里，一会儿在
河里，在耀眼的阳光下感受到波士顿别样
的风光。

高2014届18班贺晨轩：去了纽约最著
名的的第五大道，世界最新、最全的旗舰
店全都在这里，雄伟的建筑，精美的橱窗，
丰富的物品，昂贵的价格，令人咋舌，让我
们理解了“奢华”这个词的含义。

高2014届21班王子薇：我盼望已久的
百老汇就静静伫立在时代广场上，它与周
围的繁华和喧闹融合又隔离开。今天看
的是《MAMMA MIA》，震撼于演员那完
美的嗓音、一流的演技和乐队浑然一体的

配合，最可惜的是我的英语太差，只能听
懂一半，仅仅了解了剧情。

高 2015 届 24 班姚炜皎：我们到达了
海滩，天空中有大大的几片很薄的云，一
群海鸥在天空飞翔，一条白色的打在海
滩上，又缓缓地悄悄地退回大海，只留下
些余漂亮的贝壳，贝壳有极为精致的纹
路，很别致。海滩上的沙子很细很白，很
暖和。

感受美国
高2015届24班靳妍：美国人什么特点

呢？我给他们的总结就是高鼻梁，蓝眼
睛，双眼皮，要么胖到离谱，要么身材好到
爆，我还喜欢这里的小朋友，太萌了！！！
看表演时一个小萌人坐前面一直盯着我
的相机，我放下来，冲她挥挥手，她怔了两
秒然后也挥挥手说“hey!”就好喜欢她啊
……感觉美国很干净，人也很热情。

高2014届26班马赛：下楼后，我们开
始吃早餐，旁边一个老外搭讪，问我叫啥，
我说马赛，他跟着念了一遍，说了声OK.一
会过来个老奶奶问我一个问题，我压根没
听懂，只好说了句 I can speak a lit-
tle English，真伤心啊！真想一下子变成

英语通啊！
高 2014 届 18 班贺晨轩：美国人很自

我，他们好像都不太在意自己的身材，同
时穿着也不是十分讲究，但看到他们之间
交流由内而外表露出的喜悦与自信的微
笑，让我不得不由此想到了美国护照首页
写的：无论你在世界的何处，请记住，美国
政府永远是最坚实的后盾。

高2015届24班荆奕菲：美国人的饮食
搭配特点是，荤太多素太少，甜太多咸太少，
冰太多热太少。

高 2014 届 16 班高琪亚：走进美国以
后，才发现自己还差的好远，英语，口语完
全不过关，表述自己想要的东西，好半
天。不过，我从来不会害羞，一定要练习
英语，接触美国文化，要更加地自信，要更
加地完善自己，这次出游，我不想一无所
获，我想得到我真正想要的东西。

高 2014 届 16 班朱博姝：美国人的素
质，令人惊叹。没有任何人组织大家有序
的排队，但是大家都在安静的等待，没有
丝毫的躁动，甚至几个小时也能如此。我

也渐渐明白，我们与发达国家差多少，应
该补充什么，提高什么。

高2014届16班闫奕戈：我想终会有一
天，我用自己的力量让自己再次来到这片
美丽的国土上，来享受这里清新的环境。

自我感悟
高 2014 届 6 班慕力榕：生命如此广

阔，不出去看看，你以为这就是世界，只有
在路上不断追求，才能遇到更好的自己，
才能看到更好的风景。

高2015届24班靳妍：珍惜现在的，为
之后奋斗！别让自己流泪！

高2014届24班张艺丹：在这期间，我
们怀着不懂装懂的心态，和老外交流，去
猜他们说的意思，我突然觉得说英语的人
好牛！

高2014届16班闫奕戈：面对不一样的
困难，要有勇气去面对并改变自我！

高2014届21班王子薇：学好英语，你
的世界会变得更大！

高 2015 届 24 班姚炜皎：浩瀚的宇宙
里，我们只是最卑微最渺小的存在者，而
只要我们不放弃在大大的失望中小小的
努力，必有一天迎接我们的是成功！

编者按：今年暑假我校组织的“西安中学美国游学夏令营”顺利完成在美国为
期半个月的学习、游览、考察活动，团长由雷琪平副校长担任，副团长由李崇超副
主任担任，带队的还有朱英会、李飞武、张晓鹏、刘宝强、房继红老师，高一高二参
与学生108人，夏令营共分为三个团，分别于7月底和8月初出发，8月中旬返回。
在美期间，同学们畅游了好莱坞环球影城，感受美国大片制作的流程；在洛杉矶加
州州立大学长滩校区参加了为期一周的学习，住进了美国友好家庭，享受到正宗
的美式早晚餐，在美国老师的引导下熟悉美丽的校园和周边环境，在轻松愉快的
氛围中开始了丰富有趣的英语全浸课堂和课外活动；参观了美国常春藤名校哈佛
大学和“美国总统的摇篮”耶鲁大学，感受到浓浓的书卷气息，参与了独特的“波士
顿鸭子船观光之旅”；观看了精彩的百老汇歌舞剧表演，参观了白宫、华盛顿纪念
碑、林肯纪念堂以及华盛顿多类型的国家博物馆，同学们大饱眼福，感受颇多。

感
受
美
国

感
受
美
国

语
文
组

李
飞
武

让绚丽的青春之花在更大的空间里绽放让绚丽的青春之花在更大的空间里绽放
———————西安中学美国游学夏令营日志摘编—西安中学美国游学夏令营日志摘编

在加州大学长滩校区

在耶鲁大学

在接待家庭

在哈佛大学

观看百老汇歌剧婴儿换巾处婴儿换巾处残疾人开门钮残疾人开门钮

迪斯尼可免费使用的婴儿车

可放自行车的公交


