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我读小学的时候，我们县城还没
有辅导班，每到寒暑假，除了学校布
置的作业外，我爸还会另布置作业给
我，通常是一天写一篇作文。我写过
头三天之后，就会什么也写不出来，
于是冥思苦想，东拼西凑，拿给老爸
看时，他会说：“前面两篇还能看，后
面就越来越差劲了。”

他有时候去朋友家做客，回来后
就对我说：“我今天看了 XX 的作业
了，人家比你小两岁，水平却够你学
两年的。”我自然很不服气，心里憋了
一股劲儿，想扭转这种评价。

三年级的时候，学校作文竞赛，
我拿了一等奖，这消息我并没有给家
人说，而是把得奖的那篇作文重新抄
在作业本上，故意忘在我爸看得见的
地方，然后背书包上学去了。放学回
来后，发现作文后面被我爸批了四个
字：一塌糊涂。

今天，我和朋友圈的人聊起各自
小时候的故事时，他们会觉得我老爸
过分，因为他们从小到大在家听到的
都是表扬和鼓励，很少被家长严厉地
批评。在他们看来，我爸带给我的都
是负能量。而他们不理解的是，我爸
一直对我有太高的期许，爱深责切，
才提出近乎苛刻的要求。

我对他们说，如果没有那些负能
量，恐怕今天我就没有机会和你们坐
在一起聊天。假如你们不是从小在

北京长大，不是在人大附、北京八中
这些地方读书，而是像我一样，在小
县城长大，在连一所实验室都没有的
中学读书的话，没有负能量激发你，
你就不可能走得出来。

那些和我在同样的环境中成长
起来的人，时至今日仍不甘心过一种
庸碌的生活者，屡遭挫败仍对未来抱
有极大信心者，颠沛流离仍对理想抱
有热情与期望者，没有哪个是在正能
量的庇护下长大，相反，他们都是在
负能量的激发下长大。

正能量的关怀适合坦途的赏花
者，而负能量的刺激适合绝壁的攀登
者。假如我想要正能量关怀下的成
长模式，也许出生在美国会好一点。
不过，如果投胎时有模式可选择的
话，我很可能仍然会选择出生在中
国，而且是普通家庭，和现在一样。
这大概就像打实况时，总有人会选中
国队一样——他偏偏喜欢hard模式。

我所在的高中学制平均四年，因
为很多人复读，有些人复读了不止一
年。复读班我们叫做高四。每当高

四开学的第一天，班主任就会对大家
说：“没有读过高四的高中，是不完整
的高中；没有读过高四的人生，是有
缺憾的人生。”

我也有一同学，心气太高，非清
华北大不读，当年也黯然折戟，读了
高四，其间不得不忍受周围的各种负
能量声音：“一直都说他成绩好，结果
别人都考上大学了也没见他考上。”

“清华不是那么好考的，以为自己有
点小聪明就敢报清华了？”他高四之
后去了中科大，再之后在美国攻博

士，想来早已不再把清华北大太当回
事了，而老家那些人，到今天仍然将
清华北大奉为一种传说。

每一个从负能量包围圈中成功
脱逃的人，其间忍受的辛苦、心酸都
是无法对外人言明的。而一个人每
次对自我的极大突破，莫不是源自孤
身从负能量的十面埋伏中杀出。这
个过程对你胆气、心力的锻造，足以
让你脱胎换骨。

当然，你也可能就此挂掉、沉沦、
被征服。而万一绝处逢生，它给你带
来巨大的快感能让你瞬间顿悟成长的
真谛。当你一个人干掉要吞噬你的整
个负能量集团军时，那种成就感绝非
正能量的鲜花、掌声、赞扬所能比拟。
一场惊心动魄的逆袭要比毫无悬念的
完杀精彩太多，也诱人太多。

许多人说，不要和那些带给你负
能量的人在一起。但我每当回想自
己的成长经历，更多的是想到那些曾
给我带来负能量的人。每一次负能
量的冲击波袭来，在令我痛苦的同时
也令我迅速成长。那些负能量，甚至

会让我的三观在一段时期内有所动
摇，但正是它们，让我明白自己对这
个世界的认知还不够冷静，不够全
面，还带有许多童年时期的天真与幻
想。

正是那些负能量，让我从充满温
情和爱意的童话笔触描绘下的世界
里走出，从充满书生迂腐气的书斋里
走出，来独自面对这个庞大、冰冷而
陌生的世界。但当我不得不忍痛从
跌倒处爬起的时候，不得不运用自己
的力量和意志去揭开真实世界的面
纱时，才慢慢发现，原来真实的世界
并非初看时那样，在它庞大、冰冷和
陌生的外表下，也潜藏着幽默、温馨
和感动。

我因此知道，真实的世界和童话
里的世界，未尝不是同一个世界；真
实的世界和书斋里的世界，未尝不是
同一个世界；而正能量与负能量，也
未尝不是同一种能量。藏在幕后的
上帝，就像双子座的孩子，有其春温
的一面，也有其秋肃的一面。上帝摆
出一副严肃的面孔，却未尝不是个狡
黠的胆小鬼，而那些负能量，正是用
来检验勇者和凡夫的试金石。

每个人都希望永远和正能量为
伍，但这个世界不能只有白天而没有
黑夜。没人能够永远活在正能量的
庇护下，最好的成长就是直面负能
量，并干掉它们。

正能量与负能量，未尝不是同一种能量
文/王路

最近一段时间每周末都在学习木工。每周
六7点半起床去很远的地方上课，通常到下午6
点下课出来，已经是筋疲力尽外加汗流浃
背。

学木工，是因为一直以来对实木家具很有
兴趣，每次逛到很高端大气上档次的家具店，内
心总会迸发出强烈的想当一个木匠的热情，心
心念念了好几年，还差点去一个木工技校上
学。因此当在网上找到一个培训班且价格还算
合适的时候，匆忙报名，并开始琢磨给家里做点
什么。我的亲人们得知了我的宏图远志，异口
同声的给我了四个字：“别带回来！”
第一天上课，虽然课程内容精彩，但由于周六起
太早而犯困。迄今为止的四周时间里，我们做
的主要练习为：第一周练习基础手工工具，比如
凿刨砸砍什么的；第二周认识了很多特别危险
的大型工具，并练习做一个勺子；第三周认识了
更多更加危险的大型工具，认识了各种不同的
木材，并做了一个惨不忍睹的盒子；第四周也就
是今天，自由发挥做了很多太愣太傻都不好意
思说是什么的东西。今天晚上我的小伙伴们看
到我抱回来的木头盒子，只淡淡的说了一句：

“你这下周还得带回教室再修理一下吧，做的也
太像个盒子了。”

说实话，做木工没有我想象的那么好玩有
趣，生动带感，即便老师和学校都很棒。如果说
以前我特别想动手做一件伟大的艺术品，比如
至少也得做个板凳，可每次灰头土脸的刨木头、
磨木头、凿木头的时候，每次站在危险性极高的
大型的电动的不小心就会血肉模糊的工具面前
呼吸着木粉的时候，每次看到老师的作品再回
顾自己的作品时，梦想照进现实的惨烈感就显
得特别犀利。

如果说上木工班以前，木工算是我的一项
业余爱好，但现在木工估计不是我的爱好了。
有时候，自以为自己特别有兴趣的事儿，真的尝
试做过之后就幻灭了，这就叫做，叶公好龙。人
生，就好像是在不断地做捡东西和扔东西的一
个过程。

这件事让我想起了现实里的很多事儿，比
如上大学的时候觉得学的不是自己喜欢的专
业，上班的时候觉得自己的工作枯燥乏味又没
钱。“Follow your Heart ”逐渐变成了不知
道什么才是自己内心的向往，也不知道如何才
能在琳琅满目的花花世界里找到并坚定自己的
方向。

我们都为自己着急，成功人士都说要Fol-
low your heart，可是自己的 Heart 到底在哪
里呢？面对万千世界，好像我们什么都有兴趣，
可又好像什么都没那么喜欢。我们希望能在一

毕业就找到人生方向，尽早开始奋斗之路，早日
尽享荣华富贵，衣锦还乡，可人生之路又有多崎
岖和漫长。

事实上，我们每个人在不同的人生阶段，会
遇到不同的人和事，会认识不同的万千世界，因
此也会遇见很多的兴趣爱好。如果我们仔细去
看成功人物励志传记，而不是读时尚杂志的励
志人物专访，你会发现那些能在自己的领域有
所成就的人，很多人是在做了很多不同的事儿
之后，才确定下来最适合自己的那一个。

万千世界的每一种选择都没有对错，关键
是合适自己，而合适的需要怎么遇见？不可能
一出校门左转第一棵大槐树下就能碰见一个，
于是就要靠不断的尝试，一定一定一定要亲手
去做，亲自去尝试，要不厌其烦的为自己内心的
每一次好奇去买单，才能知道自己的性格和内
心在怎样的选择面前，会有幸福感和安心
感。

可大多数情况下，我们不敢偏离自己的轨
道去做新的尝试，或者说在父母不支持的情况
下，连一步都不敢迈出去，哪怕仅仅是尝试。曾
经有一个小朋友问我，我的梦想是做一个摄影
师，但是我是学数学的，我觉得这不是我想学
的，请问我该怎么办？

我问她“你看过摄影类的杂志么？”她说没
有，我问她“你在豆瓣上搜过摄影书类的籍和小
组么？”她说没有；我再问“那你看过摄影类的优
秀作品没有？”她说没有。我说“那你知道自己
应该从哪里下手了么？”她说知道了，可返过来
又觉得，这样做可以吗？会遇到困难么？真正
的摄影类路是这样启程的么？几乎每天都遇到
这样的问题，可是如果你什么都不尝试，哪怕连
一本书都不愿意看，那这世上谁也没法帮你走
向梦想。

至于从哪里入手的问题，好像也没有什么
对错，关键是你到底有没有开始尝试去做？而
不要仅仅是徘徊在外面，考虑自己从哪里进入
才是最正确的路。小时候学书法的时候，别人
都从楷书学起，而我的老师从隶书开始教我，其
他家长都很担忧的说，我这样学会钢笔字也写
坏了，第一步学楷书是多么重要的事。

可事实上，当有一个更加牛逼的老师跟我
说只要跟他继续学四年，就能变牛逼的时候，我
想想未来每周末都要去好远的老师家枯燥的写
字，我退缩了。实践证明，我不是因为入门时候
与别人不同而没变牛逼，而是自己不愿承担这
条路上的辛苦而放弃了自己。

至于如何特别坚定的确定了内心的方向并
一直走下去，我相信当一个人作出选择的时候，
内心的幸福感和使命感是无以言表，也无法被
轻描淡写的写出来让我们看到的。就好像我们
在琳琅满目的商品中，选中了一件特别心仪的
衣服，那一刻，就叫做选择。

你愿意把这件衣服带回家，陪伴你未来的

日子，即使有一天脏了破了也不会随意丢弃，而
是想办法让它恢复光泽，那就是自己心里喜欢
的东西。所谓喜欢，就是一击必中，念念不忘的
那一个，而念念不忘，才能必有回响。

有的时候，我们也需要分清工作和爱好。
爱好之所以是爱好，因为没有利益熏心的要求，
只为好玩，自我放松即可，而工作是要去换钱
的。这世上只有很少很少的人能将爱好和工作
合并为一，而大部分人都保持着工作是工作，也
有一个爱好调剂生活，这便是不错的状态。

如果你非要把自己的爱好变成工作，可能

过不了多久，你会将自己的爱好和工作都变成
厌恶的事情了。比如说你喜欢摄影，本来是调
剂生活的调味品，可你非要让自己成为专业摄
影师，那便要面对用这份爱好换钱生活的问题，
于是各种问题也就纷至沓来。当一颗因爱而生
的心开始被开裂，恐怕这份爱也持续不了太久
了。生活就是生活，不要苛求完美，太完美的一
定是新闻联播。

珍惜每一次迷茫和面对新事物的机会，让
自己的内心多飞一会儿，不要着急为一定要在
某年某月找到为之奋斗一生的那件事。所谓青
春，就是知错就改，改了再犯，千锤百炼。

人生际遇无常，就算你老了以后再开始，只
要捏紧手中的那张破船票，你就还有机会登上
叫做梦想的那艘船。让青春和生命在回忆起来
的时候都心潮澎湃，那样的一生，即便是没有始
终如一的一个梦想，也一定是值得骄傲和无悔
的吧。

每一次讲座，都会被问到同一个问题，为
梦想奋斗中的寂寞和孤独。大家都问我：当一
个人十分笃定的向着自己的目标往前跑的时
候，内心会不会很孤单寂寞，周围人是不是能
理解自己的做法，父母的不信任是否真的能做
到不在乎和不理会。面对周围一切的闲言碎
语，如何才能做到让自己心性笃定往前走。每
次被问到，我总是想起很久以前看到的一句话

“这个社会的每一次变革，都是由那些愿意冒
险，排除干扰，并承担责任的英雄完成的。”每
一次在我坚持不下去的时候，我总用这句话来
激励自己。但每次我都没办法把这句话告诉
小朋友们，因为会觉得太大了，说出来特别
装。我一直觉得，任何人做什么事都不可能一
呼百应，让周围的每个人都支持和理解自己。
很多人来打击是因为他们不相信自己能做到，
因此也不相信你会做到才会添油加醋的挤兑
你。现实就是很残酷的，一个人往前走往往很
快，非要三五成群拖家带口希望先取得别人的
支持和鼓励才有力气往前走的，多半走不了多
远。大学里我98%的时间都是一个人做事，一
个人吃饭，一个人读书上课回宿舍上自习，这
样的做法不一定是对的，因为会少了友情，但
这一切却是习惯孤单的练习题。时常读读名
人传记就会发现，我们普通人和名人的经历其
实大体无差，唯一差的就是在遇到困难和阻碍
的时候，是打道回府随波逐流，还是心无旁骛
勇往直前。

具体如何能让自己信念坚定，我也没法解
释。就像你以为自己白天上班上学还能早起
很了不起，但总有人能起得更早，这世界谁都
没有超能力，但可以决定自己能做什么，要做
什么。每一条路都会笔直的通向未来，而关键
看我们到底能走多远。每当我们克服了一个
个困难再回头看的时候，也会觉得曾经的那些

困难事，后看来都会是毛毛雨，但这些毛毛雨
让自己的内心又强大了一点点。想要光宗耀
祖光艳四射，又害怕失去和受伤，那就只能永
远还是现在的样子。

如果说自己的梦想不被人理解，那也许是
因为自己曾夸下了很大的海口又很多次没有
做到。真正的梦想放在心底全力冲刺就足够
了。每当孤灯夜下一个人跑的时候，表面上
看，似乎只有你一个人孤独地奔跑，但是在你
灵魂深处，你应该感觉到这世上有许多牛人和
你一起奔跑。这时的你，感觉不再是孤单，而
是和众多志同道合的朋友为实现各自的理想
而一起奋勇拼搏。这世上没有谁天生就该帮
我们、信我们，但如果我们的梦需要亲朋好友
在旁边使劲拍巴掌才可以实现，那多半不会是
为梦想而战，是为虚荣。

自己有一个梦想，别人总会有闲言碎语怎
么办？当梦想照进现实的时候，每一天早晨闹
钟想起的时候，是起身一跃还是翻身盖被，才
是证明自己的最好答案。焰火下的孤独，是每
一个梦想必须经过的地方，每一个人都一样。

我不否认世界上有特蕾莎修女那样高尚
的人，但是她是圣人，并非常人，绝大多数人却
只是常人。大多数人做不成圣人，也不必做圣
人。因此，我有信心：合理利己主义和我的采
蜜法则是适合于常人的生命哲学。

不要着急一定要在某年某月找到为之奋斗一生的那件事
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在梦想的路上遇见孤独
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