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相聚同窗相聚同窗，，共建辉煌共建辉煌

有人说，一朝同窗便是缘，那
么，有机会可以三年携手前行，实在
应该感到庆幸了。不知不觉中，我
们已经相识了一年有余，一年多来，
我们有过欢喜，有过悲伤，共同拼
搏，也一起成长，高 2015 届 8 班一个
简单的名词，将六十七个本不相识
的人紧紧联系在了一起，形成了一
个不简单的整体。

一、青襟执笔，挥汗共承班务
一年多的共同生活，已经让我们

形成了完善的管理机制，班长李哲霖
总能把握好尺度，让该活跃的时候活
跃起来，该严肃的时候也能严肃下
来，使同学们不至于过度劳累，又能
最大程度发挥积极性，使大大小小的
活动都可以有条不紊地进行，另一位
班长武光莹管理着班费，她总能找到
最好的方法使得各个活动都可以举
办得精彩而不铺张浪费。学习委员
郭博远不善言辞，但是他能将学习和
所有工作做到最好，劳动委员薛博
文，安全委员梁翀阳分工明确，使班

里永远干净整洁，并在无人时将门窗
锁好，所有用电器关闭。让同学们生
活在一个舒适安全的环境中，他们每
个人的恪尽职守令我们形成了一个
有机的整体。

二、墨影描红，轻书浅绘情深
班里形成两个板报组，轮流办板

报，使其内容丰富并且风格多样，班
里同学不仅不会审美疲劳，反而会从
中获得知识道理来充实自己。此外
独特的班级日志制度更是值得推广，
按照名单顺序，班里每天都会有一个
同学擦黑板并且书写班级日志，小小
的黑本中有着我们每个人的字迹，有
我们个人对班级建设的建议，有我们
对时事的评论，还有自己的心情和最
近满意的诗作或文章，每一页都书写
着我们的青春，每一笔都铭刻着我们
的岁月，它见证着班主任对我们的关
爱，也见证着同窗间深厚的情谊，最
重要的是，它记录着我们一起经历的
点点滴滴，我们都坚信它将永远闪耀
在我们的记忆之中。

三、此心赴云，自为破穹苍鹰
在班主任的带领下，在班委的协

作下，在我们的共同努力下，八班多
次获得学校的“晚自习示范班”，“早
操示范班”，并在学校组织的多次大
小比赛中均获得优异成绩，还曾获得

“未央区优秀班集体”的称号，一个个
荣誉都是我们前进的动力，激励着我
们奋发向上，不断进步。

八班中的每一个人都很普通，没
有谁天纵奇才，没有谁头角峥嵘，但是
我们都有一颗平凡而伟大的心，我们
坚强，我们乐观，我们真诚，我们永不
言弃。我们不是伟大的，但是我们都
在努力，成为自己心目中的模样，所以
我们奋斗，我们拼搏，我们只为了让梦
想只存在于梦中，只为了让自己所期
待的未来不再未来，早早到来。

笃砺成行笃砺成行，，蔚然成风蔚然成风

班风是一缕清风，是一种氛围，
是一种追求，更是一种精神。它犹如

宁静的蓝天，庄严而凝重；它仿佛飘
逸的白云，清雅而透彻。学风是学生
思想作风在学习上的具体体现，是学
生在学习方面所展示的精神、态度、
风格、方法和习惯等要素的综合体
现。良好的学风是原动力，促使我们
刻苦学习积极进取；良好的学风是凝
聚力，有利于培养我们的集体主义精
神。良好的学风可以鼓舞斗志，培养
改革创新的时代精神；良好的学风可
以磨练品质，培养诚信友爱的道德风
尚，良好的学风是一个学校培养学生
思想观念和价值取向的根本所在。
下面，是我班在班风建设上的一些经
验。

一、高度重视，早抓早管
班风的好坏对一个班集体的影

响是至关重要的，班主任杜老师对此
高度重视，在刚接到8班的时候，就思
考建立怎样的班风并运筹和设计如
何起步，如何一个环节一个环节地抓
下去。

二、全员发动，形成共识
一个班到底要树立什么样的风

气，是一个动员全体学生，统一认识
的过程。在高一的第一次班会上，我
们就开展了精心设计、精心组织一个

主题明确的班会。老
师明确提出了树立良
好学风的想法，响应
高挂在前堂上方的大
字，“求真，尚美，励
志，笃行。”全班同学
对于班级的发展和目
标也有了共同的意
识。

三、培养骨干，形
成核心

一个班集体要形
成良好的班风，必须
有一支能独立工作的

班级学生干部队伍。在班风建设时，
我们就发现了一些积极分子，经过个
别推荐和民主投票纷纷选择那些品
学兼优、关心集体、在同学中有一定
威信和工作能力的学生担任班干部，
这些同学往往都能积极响应出良好
的班风，给班级所有同学都做出了充
满正能量的集体榜样。

四、加强训练，养成习惯
按照班风标准制定出来的班级

规范，一经确认，我们师生都会处处
遵守，不允许有任何违反行为。出现
反复，发生违反规范的行为是不奇怪
的，关键在于出现反复就要反复地强
调，在出现了迟到，早退等失误之后，
班主任都会严肃地教育同学，并责令
其加入卫生队伍，以劳动加强观念，从
而养成事事做好，不可懈怠的习惯。

五、开展活动，丰富内容
我们组织和培养一个良好的班

级集体，应该贯穿在各种活动之中。
通过开展各种各样的富有教育意义
的活动，以培养我们的集体责任感、
荣誉感、自豪感。发展同学间的友谊，
增进同学间的团结，比如这学期以来，
我们先是进行了每日的轮换演讲，任
意地发表内容和看法，增强了大家的
演说能力和自信心。后来更是开展了

“我们一起来悦读”的活动，每天都以
幻灯片的形式介绍不同的书籍，欣赏
摘录，谈论感悟，很大程度上提升了班
级的综合素质与人文修养。

六、树立榜样，人人为先
任何一个群体中都有相对先进、

后进的区分，要在群体中形成一种共
同的习惯、风气，总是一个由点到面、
由少数到多数、由压力变动力、由不
自然到习惯的过程。由于开展了各
项活动，于是在每个时间段，在每个
领域内，都会出现一些出类拔萃的人
才，获取了老师的欣赏与同学的佩
服，从而形成一花引来百花开的教育
效果。

七、不良风气，坚决抵制
良好班风的形成过程也是与不

良行为、不良现象进行低制和斗争的
过程。在班级班风建设的过程中，是

会出现不少的不良风气
的，但是加以绝对的教
育，就会完整地提升整
个班级的能力，即在高
一开学不久，就因为午
休期间班里有同学使用
手机，责令其停课反省，
直到后来有同学犯错，
都会立即主动做出书面
检讨，并向全班公示。

八、大处着眼，小处
着手

班风建设既要从大处着眼、又要
从小处着手。所谓从大处着眼，就是
对班级集体的培养和建设，要在大方
向的问题上下功夫。比如曾经在政
治课上纪律出现问题，班主任就亲自
来监督政治课，达到了出奇的效果。
所谓在小处着手，就是做深入细致的
工作，对学生中出现的问题，都不能
置之不理，对任何早退，迟到，怠工甚
至是走读证丢失都给予关注解决和
教育。

由于我班长期以来的大力班风
建设，获得了不少荣誉，包括从未拿
下的流动红旗，规范早操和晚自习示
范班，区级先进班集体等等。懈怠慵
懒的风气使人沉沦，明快严谨的班风
使人则反之，这个过程有得有失，然
我们总是在踽踽前行。

高尚雅趣高尚雅趣，，风华齐名风华齐名

谁说理科生就不可以文艺？我
们的八班，可是“横看成岭侧成峰，远
近高低各不同”，各类人才辈出，在音
乐、美术、舞蹈、绘画、文学等方面，大
家都各有研习。如果将八班所有擅
长器乐的人召集起来，可以组成一支
庞大的乐队。现在，就让我带领诸位
感受八班掩藏在浓浓学风下熠熠生
辉的艺术气质。去找寻那些被“学
霸”们遮蔽光环的“文艺青年”。

一.书文丹青行云流水，抹挑佳音
如溢锦帛

在学校的艺术团里，随处可见我
们八班学子的身影——合
唱团的李哲霖、吴怡芯、苏
曦总是按时参加社团的每
一次活动，从不旷课迟到，
李哲霖同学担任合唱团男
高音声部长，无论是他清
亮的嗓音，还是他不懈的
努力，都是合唱团每位学
员的榜样；舞蹈队的罗峙
飞和林昊，他们把舞蹈教
室当作青春的战场，用肢
体和心灵，谱写一篇一篇
动人的乐章，在舞蹈队的
每一次集体表演上，都有
他们的身影翩跹；古琴社
的张家祺、郑智钧时常在
古色古香的古琴教室里练
习着传统高雅的音乐……
在艺术团的沃土滋润下，
八班学子尽展才华。

二.青春昂扬，与梦飞
翔

去年的五月，学校参
加了共青团省委在交大举
办的庆祝五四青年节的活动，八班全
体同学和合唱团成员代表学校演唱了

《与梦飞翔》，空灵圣洁，似阳春白雪，
宛若天籁之音，得到了全场的好评，展
现了西中学子的风采，更成为了我们
八班至高无上的荣誉。

三.娉婷十七八，温婉多姽婳
八班的女孩子们都是活泼开朗，

大方热情的，每一个女生都像是阳光
的天使，处处充满了她们的欢声笑
语，时时刻刻传递着正能量。就在今
年的元旦联欢会上，班上排了一个话
剧《白雪公主》，那些女生（当然还有
男生）的表演，真可谓惊艳四座。看
到八班的女孩子们这么地青春活力，朝
气蓬勃，顿时觉得我们班里的每一位女
生都是八班血液中最鲜活的部分。

四.欲上危楼揽盛景，恍觉竟是画
中情

在书法丹青方面，八班可是丝毫
不输给任何一个班的。那几位同学
的技艺，绝对不比任何一个艺术生
差。班里的四个画框里，装裱的是叶
雨卓同学手书的“博、学、勤、思”四个
大字，笔法如神，恣意挥扬，如金龙游
弋，却又遒劲有力，时时勉励同学们
探求赜隐。班里的班旗、班徽、班服
设计全部由“鬼才”苏煜栋同学完成，
他虽然没有系统地学习过专业的绘
画创作，但是从他的画作上完全看不
出任何业余的痕迹。更不可思议的
是，他还是一个Ps高手，由他制作的
海报、宣传页堪比广告设计公司的作
品。另外，班里擅长绘画的还有丁乐
乐、张珂铭、孙溪遥、肖晨祺、翟家辉、
张家祺等人，他们其中的某些人专门
负责班里的板报，让每一期板报都风
格鲜明，生动活泼。

五.郎艳独绝，世无其二
我们的八班大家庭中，每个人都

是不同领域的文艺青年，我们讲求
德、智、体、美全面发展。艺术丰富我
们的生活，陶冶我们的情操，提升我
们的个人素质。若用古曲来形容艺
术，舞蹈是一曲《潇湘水云》，忽而大
气恢弘，忽而朦胧柔美；歌唱是一曲

《阳春白雪》，丝丝缕缕，妙音清丽，华
美雅致；器乐是一曲《流水》，声声滚
滚，自由舒畅，流淌倾泻，连绵不绝；
绘画则是一曲《梅花三弄》，不见寒
梅，却闻梅香。而八班是一曲《春江
花月夜》，将春、江、花、月、夜五个不
同美好的景象融合起来，组成一幅绝

美的画卷，使八班在众多班级的组成
的星河中，成为独一无二，最光彩夺
目，莹莹生辉的那一颗。

“积石如玉，列松如翠。郎艳独
绝，世无其二”，正因如此，我们的八
班才能够在全校中脱颖而出，变得更
加完美。

强健体魄强健体魄，，运释青春运释青春

生命在于运动，青春在于活力，
冉冉岁月在我们这个十六七岁年华
荡漾的时刻显得更为突出。运动是
身体的语言，也是生命的呐喊，无论
是狂奔的猎豹还是缓缓收拢的枝叶，
无论是激烈还是温和，生命的运动永

不停息。在学习之余，我们本着全面
落实“健康第一”的思想出发，牢固树
立了坚持面向全体同学的锻炼原
则。何谓青春？洋溢生命的朝气，年
轻人的脉搏也！脉搏丰富于运动，朝
气体现于运动，运释着青春。运动不
分你我，因为你我一样活在青春里。

在平时的体育课和课外锻炼，我
们从不无故迟到、早退。在每天的早
操上我们都列成整齐的行列进行跑
步，大声宣喊着“八班学子，意气风
发，斗志昂扬，奋勇飞翔”的口号，培
养了我们的自觉性、组织性、纪律性、
集体荣誉感、不怕苦、不怕累、勇敢顽
强的精神等。

上了高中不久之后就举办的冬
季越野赛上，我们班更是在本组取得
了第一名的优秀成绩，这与同学们的
积极配合与大力奉献分不开的，在长
跑的任务分配下来以后，很多同学都
觉得难负重任，但是并没有推脱和逃
避，而是自己抽出时间来练习，这才
取得了最后的胜利。

到了春季田径运动会的时候，我
班更是大显身手，仅于森杰同学一人
就取得了全区一百米第三，两百米第
一，全市一百米第二，两百米第三，全
省两百米第二，四百米第五的骄人成
绩，而刘鈺晴同学更是在省市级比赛
上多次取得了标枪和铅球的第一名，
并获得全市优秀运动员称号和体育
道德风尚奖，为我班我校体育建设做
出巨大贡献。

相对于以上所述的作为，我班也
曾遭遇过不少困难与失败，在仅有一
次的篮球联赛中，第二次出场时我班

就不幸遭遇滑铁卢，赛后所有篮球队
成员都格外失意，但是他们也从来没
有因为这些挫折而丝毫冷却对运动
的热情。我也会常在结霜的篮球场
上，在积水的兵乓球台上看到我们同
学矫健的身手，这些并不退缩于恶劣
条件的精神弥足珍贵，这也从一些方
面来讲便是向奥林匹克精神靠拢吧。

我们赞美生命，我们歌唱青春。
我们更热爱它们的源泉——运动。
生命因为它而美丽。青春因为它而
充满激情。我们热爱运动的青春，运
动的生命。体育学习中使我们深深
体会到， 上好每一堂课，完成每一
项体育训练，培养坚强的意志品质，
都将会给我们的人生道路上增添一
笔笔宝贵的财富。

高二8班，你感受的到吗？

队列整齐的晨跑队列整齐的晨跑

自律自立标兵自律自立标兵参加越野赛的女将们参加越野赛的女将们

老师是良师亦是益友老师是良师亦是益友

每天中午都有的每天中午都有的““一起来悦读一起来悦读””


