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“电梯法则”是假设你在电梯里，只
有30秒的时间来向一位关系公司前途的
大客户推广产品且必须成功。这个商业
领域游说沟通的重要法则揭示了高考考
生必须面对的残酷现实——你只有几十
秒的时间来向阅卷老师展示写作能力且
要得到认可，才能获得高分。

所有考生都应该清醒地意识到：没
有任何一位作文改卷老师会有时间有
心情仔细品味考场作文的好坏，他只会
根据立意、内容、结构、语言、文体等评
分标准给出最快的判断。

如果考生文章不符合“电梯法则”，
即不能很快抓住阅卷人的注意力，不能
明确地表达出观点，展现观点和题目的
直接关系，那么文章就很难拿到高分。

“电梯法则”来源于全球领先的管理咨
询公司麦肯锡的一次沉痛的教训。曾
经，麦肯锡一个重要项目的负责人因为
缺少训练、准备不充分，没能在电梯从
30层到 1层的 300秒内把结果准确呈现
给客户公司的董事长。最终，麦肯锡失
去了这个重要客户。客户再重要，失去
了还可以再次寻找下一家。高考失误
一次，代价太大，而只要充分认识到高
考作文的本质，作适当训练，占语文半
壁江山的作文完全可以拿到高分。

遵循“电梯法则”，考场作文就要做
到两个字——简洁。

立意要“简洁”。如果材料是故事，
就要抓住故事中的主要人物，分析其主
要事件，总结道理得出写出主题。如
2012 年作文题就应该抓住油漆工在完
成本职工作之外，顺手补了船的漏洞并
且完全没有想到回报这一核心事件来
立意。如果给了好几则材料就要寻找
到材料的共性，如2011年的三则材料实
际上都是在讲“成长成才”的规律。如
果给的材料大而宽泛如“中国崛起”，就
要化大为小，由浅入深写出自己的“见
闻”、“思感”。考场作文立意不要刻意
追求深刻、新颖。作文本质上考的是写
作能力，审题求稳即可，用力太过反而

容易偏题跑题。
观点要“简洁”。简洁，才能明确。

考场写作切忌云山雾罩，万不敢含蓄委
婉。立意确定后，就要提炼出简洁有力、
入木三分的观点。然后动笔时开门见
山，直奔主题，直奔结果。要做到这一
点，平时要多读点名言警句，吟诵涵咏中
提升哲思素养。不要寄希望于考场上的
灵光一闪，要有成竹在胸。

语言更要“简洁”。有了明确的观
点如果表述不“给力”，也只能写出词不
达意、言不及义的凑字数的文章。这个
解决办法是——师法古人写短句。汉
语的凝练简洁形象之美在古文名篇佳
作中体现充分。可惜，白话运动中的

“西化风”以及工商业社会的套话“庸俗
风”极大地破坏了汉语之美。想抓住阅
卷人的注意力，增强语言感染力，不妨
锻炼自己写四六整句，三五七散句的能
力。长短句、整散句、问句、陈述句……
交错结合，语言自然灵动有韵味。

结构更要“简洁”。文章的结构（尤
其是议论文）建议采用麦肯锡的金字塔
模式。塔尖是文章核心观点；其下有三
个分论点，分论点以明确的因果关系解
释支持核心观点；分论点之下是具体的
论据。论点和分论点最好以关键句形式
出现在文章中最醒目的位置。论据是句
子的写作；分论点的论证是段落写作；分
论点论证核心观点就完成了文章的写
作。加强段落写作训练可以提高高考作
文备考的有效性。

高考作文判断标准并不像文学作
品般众口难调，也不是八股取士的机械
死板。它遵循“电梯法则”，实际上要求
的是思维清晰，逻辑严密，语言简洁。
所以，高考作文水平完全能够反映出考
生的思维能力、写作能力；想要提高作
文分数，就要提高思维品质。

归有光《项脊轩志》中对其书房项脊
轩的描写可谓经典：借书满架，偃仰啸
歌，冥然兀坐，万籁有声；而庭阶寂寂，小
鸟时来啄食，人至不去。三五之夜，明月
半墙，桂影斑驳，风移影动，珊珊可爱。
师生在学读时无不感觉赏心悦目，和谐
清雅的书房项脊轩可以说是读书人的形
象写意。新课改强调语文课程丰富的人
文内涵对学生精神领域的影响，不是靠
教师空泛的讲解，而是靠熏陶感染，潜移
默化。为此在教学中我特别设计了一次
书斋名训练，旨在通过实践感同身受，丰
富提升学生的学养，现记录训练如下：

一、训练预热链接：文人书斋几多味
①老学庵：陆游书斋。取“师旷老而学优秉烛夜行”之语，意思

为活到老学到老。
②七录（焚）斋：明代学者张溥书斋。他所读之书必亲手抄录，

朗读，烧掉，再抄、再读、再烧，反复六七次，故取名。
③抱残守缺斋：清末小说家刘鹗书斋。他政治保守，借古籍来

寻求心理安慰，故以之为自己在北京的寓所里的一间小室命名。
④何妨一下楼：现代诗人闻一多
⑤无止境斋：著名作家姚雪垠
⑥窄而霉斋：著名作家沈从文
二、书斋名训练设计：书房是读书人心灵的寓所，请学生给自

己的书斋命名并说明理由。
①活力型
拾贝斋：书海拾贝。（苏于童）
向荣阁：“木欣欣以向荣”，读书心要平和安静明亮。（黄鑫蓉）
逸阁：飘逸安逸，心如止水，专心敏锐，快乐读书。（王梦颖）
清渠斋：取自“问渠那得清如许，为有源头活水来”（杜和阳）
星辰可斋：“斋”谐音“摘”，星辰可摘意即实现梦想。（秦子琪）
万里斋：读万卷书，行万里路；足不出户，便知天下事。（李一晨）
竹阁：竹的苍劲翠绿，节节拔高，不正是学子应有的追求吗？（全瑛颖）
苏木斋：苏木，一种草本植物，清凉下火，书屋犹如苏木。（连秦星）
逍遥斋：出自庄子《逍遥游》，意为自由畅游于书海之中。（施超越）
②典雅型：
思齐居：出自“见贤思齐”，期望自我提升。（李胤）
格致斋：取意格物致知，将知识融会贯通。（左若岩）
陋室：取自“斯是陋室，惟吾德馨”之意。（王丹娜）
玩味书屋：读书要细细品味，方可陶冶性情。（宋明洋）
瑾瑜斋：多读书才能怀瑾握瑜，拥有美好的品德。（任圣恩）
映学轩：有了学问自然气度不凡。“腹有诗书气自华”（王乐）
荆棘斋：取荆棘鸟坚贞之意，读书会让我变得更加坚韧。（杨祎）
静海斋：读书需要心灵的安静，静海流深，升华心灵。（杨琳）
杨柳阁：微风掠过，杨柳依依。飒飒作响，庭院清幽。（宋炳岩）
醉饮斋：好书如酒，用心细品，才知其香醇。（张晓楠）
墨缘斋：在散发着墨香的书阁中，尽情享受读书的乐趣。（苟

皆禧）
净慧斋：静能生慧，静能养性，在阅读中静下心来成为慧者。

（李嘉伟）
五车斋：取义于“学富五车”，书斋读书，可以获得人生大智

慧。（王俊华）
观山阁：“文似看山不喜平”，读书如观山。喜欢晏几道（晏小

山）的作品。（周若璠）
有鹤来仪：潇湘馆原名“有凤来仪”，高雅幽静，而鹤与凤相比

多了灵动之趣。（张怡宁）
凝墨斋：阅读书籍，字里行间都是凝墨；不仅要读，更要写，感

受凝墨的过程。（巴奕心）
冰纯斋：冰，晶莹剔透，能融化，融会贯通。纯，纯洁，无杂念，

读书需要此状态。（沈思）
③别具一格型：
两世斋：如果一个人喜欢阅读，那他便拥有两个世界。（陈嘉京）
归来斋：在书香中寻找人性的本真，寻找生命的意义。（赵沛文）
冰炭居：取义于“冰炭置我肠”，书读至深处，则心神如此。（贾若馨）
品苦茶斋：苦茶就像读书一样，只有慢慢地品尝，才能体会其

中的味道。（余磊）
不甚居：取自“不求甚解”；其次有做事要“不甚”，即把握分寸，

不要太过。（张绣琪）
牛角斋：《荷马史诗·奥德赛》中的牛角门是真实的象征，寓意

追求真实远离虚假。（赵天骥）
浮微阁：出自“不义而富且贵，于我如浮云”，“微”指隐匿，书房

中，忘记尘世，专心治学。（王佳晖）
至险斋：取自“非常之观，常在于险远，而人所罕至也”。总有

别人没有走过的路，总有别人没有看过的风景。（王嘉谦）
桃阳轩：出自《诗经》“桃之夭夭，灼灼其华”，“桃”指繁盛；

“阳”指万物之能量。“桃阳”与“桃夭”音似。（高向阳）
秋砚斋：秋千，处在低潮不灰心，心往高处；读书好似秋日收

获，硕果累累。“砚”，文房四宝之一，希望雅朋满座。包罗万象。（马
砚秋）

新课程教学突出人文性教育，情感、态度、价值观培养的同时，
尊重学生个性，关注学生的情绪生活和情感体验，更要强调学生在
学习过程中的独特体验。“腹有诗书气自华”，这次书斋名的训练，
对学生来说是一次很好的学养提升的实践。

《归去来兮辞并序》中，陶渊明自陈
当官的原因之一是家贫——“幼稚满室”

“瓶无储粟”，而自己又没有养家之技
——“生生所资，未见其术”，所以亲故就
劝他去出仕。刚好陶渊明的叔叔在朝便
利，所以就找了个机会（“四方之事”），托

“诸侯”“惠爱之德”的福，谋了一个离家
不是很远，薪资比较高，足可以保证他

“饮酒”之好的工作——当彭泽令。可以
说，陶渊明当官纯属无奈之举，他远没有
杜甫“致君尧舜上，再使风俗淳”的政治
抱负，仅仅是为了果腹，绝无高尚可言。

但陶渊明是当不惯“官”的，因为“官”
之享“公田之利”的权利之外还是要尽“义
务”的。而陶渊明又“质性自然”，过惯了
随遇而安的生活，怎么能忍受得了“公务
员”的劳役，没过多久他就已经“违己交
病”了。但他终究不甘“白干”，所以“仍望
一稔”，等待庄稼熟了，薪资落入腰包了，
剩余的粮食酿上酒了，才“当敛裳宵逝”。
一个“宵”字体现出了他的忍无可忍，迫不
及待。这样的辞职终究不是什么正大光
明的做派，陶渊明当然也知道“人言可
畏”。为了给家人和执事者一个冠冕堂皇
的理由，他只好拿“程氏妹之丧”做文章。
好在大家都是讲情面的，陶渊明的辞职并
没给他带来什么不好的社会影响，反而迎
来了家人的无条件支持——“幼子候门”

“有酒盈樽”。毕竟，对于这样一个任性的
家庭成员，家人又能期待什么呢。

那么“乃瞻衡宇，载欣载奔”的归心
似箭的陶渊明回到家，如“羁鸟”、“池鱼”
一样回到了自己“旧林”“故渊”，总该是
不“惆怅”不“独悲”了吧？细读《归去来
兮辞》，我们不难发现，陶渊明还是身心

“交病”。短暂的“天伦之乐”的兴奋消逝
后，陶渊明回到了常规生活。生活是离
不开柴米油盐酱醋茶的，我们无法推知
陶渊明的妻子是怎样解决“瓶无储粟”的
实际问题，至少在不短的一段时间里，陶
渊明有八十多天“形役”换来的“一稔”可
以度日。所以在不是很担心生计的时
候，陶渊明在屋子里自酌，“倚南窗”看

“庭柯”；在园子“日涉”，拄着拐杖看鸟
云，抚孤松。他家的门是常关的，说明他
辞官之后很长一段时间是不出门的，把
自己封闭在庭院之中，与世隔绝。他认
为“世与我而相违”，就“息交”“断游”，不
谈什么“驾言出游”（《诗经·邶风·泉
水》），只要有亲人的“情话”，琴书的“消
忧”，就足可以打发时日了。于是，陶渊
明“宅”了起来。“人以群分”，朋友是自己
的一面镜子。刘禹锡建陋室还不忘会

友，他的朋友有“鸿儒”无“白丁”。而在
“宅”的常规生活中，与“宅男”陶渊明交
游的就只剩下“告余以春及”的农人了，
缺少沟通平台的陶渊明郁闷、孤独、寂寥
是可想而知的。春天来了，陶渊明也得
面对生活，需要“有事于西畴”了。面对
真实而惨淡的生活，陶渊明照旧是要继
续“惆怅”和“独悲”的。他“命巾车”“棹
孤舟”去“寻壑”“经丘”，看“木欣欣”“泉
涓涓”，羡慕万物“得时”，感叹自己“行
休”，可不是一个“愁”字能够打发的。

于是独立于红尘之外的陶渊明忧郁
自闭了。“已矣乎”说出了他的无奈，“惶
惶”道明了他的心神不宁，“聊乘化”中一
个“聊”字点明了他“权宜”之后的低落情
绪。陶渊明不是真的想归隐，他是病了，
而且病得不轻。他的病有个俗名，叫做

“忧郁症”，症状之一就是避人自闭。
心理咨询师在诊断求助者的时候，

总是会依据求助者叙述的细节、描画的图
片或者书写的文字来作出推断。所以我
们只要审读一下《归去来兮辞》，就不难看
出陶渊明的“病态”。龚自珍在《己亥杂
诗》中说“莫言诗人竞淡泊，两分《梁甫》一
分《骚》”。我们不应该被文字外在的“田
园之乐”所蒙蔽，细细探究陶渊明的遣词
造句，我们就不难分析出他“悲愤”的内
情，“痛苦”的内心。

还是让我们再回忆一下典籍中所记
录的陶渊明辞官的实情吧。《晋书·陶潜
传》中记载，“郡遣督邮至县，吏白应束带
见之，潜叹曰：‘吾不能为五斗米折腰，拳
拳事乡里小人邪！’义熙二年，解印去县，
乃赋《归去来兮辞》。”督邮来视察工作，
接待上级，本来就应该注意仪容，仪表美
之服饰美本也是社交礼仪基本元素。小
吏提醒陶渊明束上带子（穿正装）见督
邮，陶渊明却把这起码的礼仪要求当作
是“折腰”（丧失尊严），是不是显得有些
过于敏感。究其原因，我认为是陶渊明
不是不懂得迎宾礼仪，而是缺乏社交应

变能力，情商有待提高。洗澡水脏了，是
不是该把澡盆中的小孩子一起泼出去？
督邮跋扈了，是不是为了回避督邮，就可
以连官职一并辞掉？礼仪是社会文明进
步的标志，中国素以“礼仪之邦”著称于
世，讲“礼”重“仪”是我国中华民族世代
沿袭的传统。对于“好读书”的陶渊明来
说，“达礼”是基本的素质。他仅仅为了
接待工作中的一些不满意就辞官，是不
是有点不够有责任心？是不是操控情绪
的能力有限？如果我们简单地认为这是

“清高，有骨气，不为利禄所动”的话，是
不是有点教坏后辈的危险？

无论是《归去来兮辞》中陶渊明的自
陈，还是《晋书·陶渊明传》中的记载，都
能说明一个问题：陶渊明辞官是“去志久
决”的。所以，我的结论是，陶渊明不是
真的隐者，他是真的患者。他缺少社会
工作的实际能力，不懂得变通。任性、自
我，缺少责任心。如果我们再一味地标
榜这么一个病态的诗人，是不是也就能
够容忍现代社会中那些宅在家里啃老的
家伙们。因为，他们也是因为担心“伤自
尊”而不跟社会“玩”了。

学
养
提
升
记

——
——
书
斋
名
训
练
辑
录

书
斋
名
训
练
辑
录

拓
海
峰

所有考生都应该清醒地意识到：没有任何一位作文改卷老师会有时间

有心情仔细品味考场作文的好坏，他只会根据立意、内容、结构、语言、文体

等评分标准给出最快的判断。

高考作文的“电梯法则”
李珊珊

陶渊明不是真的隐者，他是真的患者。他缺少社会工作的实际能力，不

懂得变通。任性、自我，缺少责任心。

陶渊明不是隐者是患者
——读《归去来兮辞并序》有感

敖宏铭


