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不知不觉，离开西中已经有半年多
了。从杭州回到西安的当天下午，我就
回到西中，去看一看曾经在三年青春中
挥洒过汗水与泪水的地方。

当我站到西中大门前的那一刻，那
种亲切无以言表，仿佛我又可以回来坐
在教室里上课。脑海里飞过无数的画
面——红楼，绿荫，长廊，操场，菜田，食
堂——每一个地方都承载了我三年的
记忆。

人，真的只有当失去后才知道珍
惜。我的保送消息是在 2012 年的最后

一天出来的，从那天起我就再没去
上过课，只是有时回来帮老师办点
事儿。就算回来，为了不影响其他
人的复习情绪，我也不能进班里
去，只是和其他几位保送生一起去
操场打打篮球。那帮好朋友也只
是中午吃饭时偶尔能碰到。而到
了大学，我们都分布在全国各地，
只有放假回到西安才能见到。在
大学里，和你最亲近的人除了室友
恐怕没有其他人了。即使是一个
行政班的同学，平时上课也基本上
碰不到，不像在高中大家每天都在
同一个空间，可以在一起玩耍、闲
聊。所以，在西中遇到的他们，是
我一生的幸运。

回想起西中对我的培养，“全面
发展”真的是影响我最深的。西中

就像是一座“小大学”——寄宿制的管
理、多样的社团活动、内容丰富的校园
电台、知识性的讲座等等，这一切都是
为了让每一位西中学子都能成为综合
型人才而设立的。西中的寄宿制虽然
比大学严格很多，但正是这样的制度才
能培养我们的独立能力。在大学生活
里，社团活动或者学生组织活动是必不
可少的，丰富的活动在放松我们课程的
压力的同时，也给了一个我们认识更多
人的平台。但是参加社团活动不是仅
仅会玩就可以，有时是需要一些必要的

能力。而西中的社团活动正好给我们
提供了锻炼能力的机会。

到了浙大以后，会面临一个选择
——学霸还是社交达人，或者无所作
为。我最终选择了两者各取一半——
好好学习但不一定会是学霸，同时参加
一些学生组织锻炼工作能力。在高中
的时候老师都告诉我们到了大学就很
轻松了，如果你真的这么做的话，那可
能就堕落了。大学虽然比高中松很多，
但是这毕竟还是个学校，我们的主业依
旧是学习，如果不好好学的话，可能就
要面临退学警告了。我参加的学生组
织平时没有什么忙的，但是一但来工作
那就是铺天盖地的，不
过这也是一种锻炼，想
想以后走入社会自己的
工作有可能就是这样
的，现在只是在给以后
打打基础。

当然大学的生活不
只是学习和社团，还有
恋爱、运动、娱乐等等。
恋爱这种事情，到了大
学则可以尝试一下，就
像我们校长当初开学时
说的：“……如果能遇到
对的人，why not?”如果
遇不到的话，还是好好
学习吧。周末的课余时

间有很多，作为一个男生，还是多到操
场去运动运动，不要整天就在宿舍里
打游戏。因为在大学会认识许多全国
各地的人，大家会时常出去聚个餐，或
是去 ktv 唱歌，到外面转一转散散心。
大学生活并不单调，就要看你自己选
择怎么过。

当初走入西中，应该是我做出的最
正确的决定。若没有这些小伙伴，没有
这些优秀的老师，也就没有今天的我。
在此我将自己的财富分享给学弟学妹，
希望大家都能考到自己理想的大学。
我在“浙”里等着你们的好消息。

（吕铎老师荐稿）

张雯箐，女，毕业于西安中学高 2012 届 6
班，高考成绩 662 分。现就读于中央财经大学
财务管理专业。

时光匆匆，如今自己已为成年人。犹记得
刚入学时老师的一席话：“自由选择，独立担
当”。高中三年，学校、老师、同学、家长和这
不息的生活，带给我的不仅仅是日渐完备的
知识体系、缜密的思维，还有可能影响自己一
生的人生观、价值观。我自己做了选择，又勇
敢面对迎接自己的每一天。感谢西中，三年，
让我成长。

师恩难报
记得上第一节物理课之前，老师曾让我们

每个人提一个物理学的问题。我当时提的是：
为什么人造地球卫星能够围绕地球转动？这
是个困惑自己多年的问题，却只是高中物理的
沧海一粟。三年过去，自己学到的不仅仅是这
些，仅就物理一科，就让我更加清晰地看清这
个世界。

我修的是理科，但是学校并未因此放松对
学生语言、文学方面的培养。

语文课堂上，前三分钟是同学们精心准
备的课前演讲。同学们走上讲台，或是吟咏诗
歌，或是畅谈时事，或是怀念家乡，或是讲述
自己的成长故事。由于要多付出一份辛劳，
起初大家不免将其看做负担。但久而久之，
大家便把课前演讲当做展现自己的舞台，从
资料的查找、幻灯片的制作到最终的演讲，一
份付出换得的是掌声、感动与能力的提升。
许冬老师的语文课堂，没有墨守成规的教学
模式，没有让学生死记硬背的教学方法。而
是在轻松诙谐的课堂上，让同学们感受语文
的魅力，爱上语文。

理科的老师学艺精湛，治学严谨，对我的
有很大影响。

数学课堂严谨却又不乏趣味。数学老师
薛党鹏很注重对同学们思维能力的培养。他
注重在思路上的点拨，而不是每个细节都要提
到。至于计算，薛老师最提倡的是心算、巧
算。老师常说到的一个词是“数学素养”，在三
年的高中数学学习中，这可能是我学到的最为
珍贵的东西了。

物理课堂是所有课堂中最严谨和严肃的

一个了。我逻辑思维较差，而杨老师则在三
年中使我逐步提高了建立模型、逐步思维、多
向思维的能力。每节课上，杨老师都向我们
展示严谨工整的板书，通过讲解使大家理解
每一道题。三年来，杨老师精心准备的讲义、
补充练习已经积攒了厚厚一沓，每次的物理
作业老师都会亲自批改，每次小考老师都以
最快的速度批阅讲解完试卷，从不拖沓。我
不为人师，只知学海跋涉之艰辛，但可想见，
三年如一日之全心付出，必需热爱事业、勇担
责任之心。

化学课堂是气氛最为活跃的课堂，老师的
讲解也清晰明了。化学课上，李老师总是与大
家积极互动，提问时也总是照顾到全班同学。
如果同学有比老师更为简单的解题方法，老师
总是很愿意听取同学们的意见。老师讲话个
别字发音不准，大家在课堂笑，老师也总是幽
默地回应。我记得曾经在课间问过老师一道
题，当时比较仓促，老师就答应晚自习来给我
讲。李老师是年级组长，事务比较繁忙，但是
晚自习依然来了，而且还清楚地记得我是哪里
不懂。当时自己非常感动。

不管老师风格如何，他们总是认真敬业，
在教学上没有一点疏漏。也正是因为如此，三
年来，我没有偏科，对于每一科都有较大的兴
趣。最终我不仅取得较好的成绩，而且能力得
以提升，学识得以丰富。

高三后期的自己已经身心俱疲。一年的
高强度学习，加上高考日益临近使压力增大，
我在这一时期心理上出现了一些问题。因为
情绪紧张、精神疲劳，最后几次模考，我的成绩
每次都在退步，尤其是数学一科，更是停滞不
前。情急之下，我找到了薛老师。老师的一席
话像是给我吃了定心丸。他提醒我要静下心
来，越是关键的时候越要冷静，心静了人才能

变得细致。后来我又找到了班主任杨老
师，向她倾诉了自己对退步的担心和对考
试的焦虑。与杨老师的交流使我重拾信
心，她使我相信自己是有实力的。她建议
我考试的时候只需想这道题、份试卷，集
中自己的注意力，就可以忽略外物干扰。
最终，经过考前在家的调整，适应性考试
中我就已经能够发挥出自己的水平了。
高考中，各科都正常发挥。总算对得起三
年的努力。

感谢这两位老师，在我最困难的时候
给我心中鼓励。当日几番言语，可能会让
一个学生铭记终生！感谢你们！

校园生活
身在西中，校园生活是丰富多彩的。

一进校，就了解到这里有多样的社团活
动。后来，各种活动更是层出不穷。有一

年一度的运动会、广播操比赛、艺术节、合唱比
赛、拔河比赛、越野赛等等。活动中，同学们各
显神通，团结一致，愉悦了身心，凝聚了集体。

高一那年的艺术节是最让我难忘的。全
班同学自由组成小组，每组要出一段舞蹈。我
们小组的成员都是典型的没有舞蹈细胞的人，
这项任务也就显得格外艰巨。我们先选定了
曲目，又下载了网络上的视频，利用闲暇时间
练习。为了达到理想效果，我们小组还统一购
买了服装。就这样，一群“笨鸭子”最终修成正
果，得到了艺术老师的认可。

高二艺术课的任务是每组拍一组视频，要
求自导自演。剧本的选定、出演、拍摄、后期制
作……这对于我们这些从未“触电”的中学生
来说还是挺有挑战性的。组里先定了一个方
案，都已经拍到一半了，大家又都觉得不妥。
直到期限已近之时，我们组终于选好了剧本，
选定在学校的一间空教室和走廊上拍摄。拍摄
当天，我们的女一号又因为家里有事不能前来，
就只好由我来演了。虽说拍的时候我们遇到了
各种各样的困难，但大家都很享受这个过程。

每年的运动会都是大家最激动的时候。
开幕式的演出总能博得众人掌声，各项比赛更
是竞争激烈。这时，每个班都会制作各式各样
的牌子来给班级加油助威。赛场上运动员们
向终点冲刺，看台上的同学们都为他们呐喊助
威，广播上播放着同学们写的稿子。唯有身临
其境，才可感受这青春的热度。

当然，除了各种各样的活动，每一天的班
级生活都是快乐的、丰富的。在这间教室里，
大家为了共同的目标奋斗着，同学之间相互帮
扶，相互鼓励，使这高中生活变得浓墨重彩。

迎接挑战
“你认为最晚的时候恰恰是最早的时候。”

这算是我的座右铭。这句话是老师让我们抄
下的“哈佛图书馆墙上的话”的一条。记不清
是什么时候抄的了，只是高三有一天，自己困
顿时翻开了以前的本子，无意中看到了这句
话。当时我有种醍醐灌顶的感觉，仿佛是上天
注定，在对的时间给了我一句对的话。

我平常学习比较细致，而且初学某个东西
时速度会很慢。最让我烦恼的事情就是自己
总是不能按时完成既定的目标，常常是到了周
末就攒下一大堆没有做的事情。但是这句话
总能鼓励我，只要在高考前，什么时候开始着
手做都是来得及的，有抱怨的时间还不如开始
完成自己的下一个目标。

高中三年，我也总结了一些适合自己的学
习方法。学习经验来自每天的积累，这样的经
验才是最适合自己的。以下算是是我的一些
经验吧。

1.不要一味地多做题，人的精力是有限的，
做的题太多质量可能会下降。如果做题速度
不是很快，那就应该注重效果，要彻底理解题
目，才能避免重复劳动，事半功倍。

2.注重基础，及时复习。很多人平时都不
太看课本，只做参考书和练习册。其实课本是
基础，看课本比较麻烦，但是信息量会比习题
中多很多。在做题已经熟练的情况下多看看
书，会对自己有很大的提升。

3.注重思考，多总结。题是做不完的，只有
深刻理解知识，总结要点，才能在高考中取胜。

4.每科的时间均等分配。只有时间分配均
衡，并有计划地做重点科目的练习，才能做到
每一科都不生疏。

5.认真听课。课堂效率高能节省很多时
间。尤其是高三后期，听老师讲卷子是提升自
己的最好机会。

高中三年，庆幸自己能在西中度过。这三
年，虽平淡，却是自己的传奇。感谢西中，让我
成长！

（鱼望月老师荐稿）
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让我成长的三年让我成长的三年
张雯箐张雯箐

编者的话：“他山之石，可以攻玉”一词源

于《诗·小雅·鹤鸣》。意思是说，别的山上的石头可

以作为砺石，用来琢磨玉器。人生也是一样，一个

人，或许没有惊人的天赋，但通过外物的力量，最终

也能铸就人生的辉煌 。在平日的学习生活中，我

们也许不是最突出，最优秀的，但我们身边处处都

有值得借鉴的方法，值得学习的榜样。我们应该学

会借鉴，多多寻找“他山之石”，以更有效的“攻己之

玉”，取人之长，补己之短，通过借鉴，学习他人，不

断提高，完善自己。让我们一起，依照自身情况，借

鉴合适的方法，集他人之精华，筑自身之辉煌！欢

迎老师们推荐西中优秀学子，分享他们的成长故

事。来稿请发邮箱：23608334@qq.com，或者告知

我学生的联系方式，我和学生联系约稿。


